
 

 

 

Noh Neʻneʻ        
- Tohige tē ʻon Rua (2) 

 
Läʻririʻi ma leleaʻ haharḁgi ʻoris la hӧʻ se ut rakoag ʻon läʻririʻ pau (fau tā se lima) ma rako 

 

Teʻ ne ut rakoag ʻatakoa heleʻ se ut rakoag ʻon läʻririʻ pau (fau tā se lima) la säe se läʻririʻi ma leleaʻ 
haharḁgi. ʻE Tohige tē ʻon Rua (2) rako ma ut rakoag ʻon läʻririʻ pau (fau tā se lima) aierʻåk våh la 
säe hoiʻåk ka kop la aʻesʻaoʻåk ma aʻmahʻåk foh ne noh maʻmaʻa. Nōnō ka ʻäe ma ʻou sḁioʻ ne ʻäe 
kokon ʻe ta tēet, ma hḁifäegag me leʻet ne rē rak se ʻou leʻ ta. Nōnō ka ʻou leʻ ta nōnō rak la mo ʻe 
hanue ta ma ʻäe pō seʻ ma la far se famorit ne rē rak se ʻou leʻ ta la hḁiasoag se ʻoris rak tēet ʻe 

hanue ta. ʻÄe pō seʻ ma la hat ma sḁkior se: https://learningfromhome.govt.nz/distance-learning 

’Ḁmis a’ti’åk pau måür ma noh lelei ne ’omus lä’rir’i, lelea’ haharḁgi ma kaunohoag tūtū ‘atakoa. 
 
Noh furmaria ma ne’ne’  
 
Iḁ tē pumuet la ’is kaunohoag ta la hḁimata’uḁg ’is le’et se le’et. Nōnō ka ’ӓe ma famör mamfuḁ ’e 
’ou kaunohoag ta la pō la huag totoak se’ ma se kokon’åk ne araruḁ ’e ta tēet ma la hḁiasoag a’ti’ 
pau se ’os lä’rir’i ma haharḁgi la huag totoak ma noh furmaria tape’ma. 
 
Maʻoit ʻe läʻririʻ ma leleaʻ haharḁgi hӧʻ våh se ut rakoga. ʻOu läʻririʻ ma leleaʻ haharḁgi kop ma la 
kokon ʻe rēko sal foʻou ne la aʻesʻaoʻåk la aʻsok ta tēet ʻe ʻon ʻi heteʻ, fak se noh väevāat ʻe ʻoris 
kaumaneʻaga ma aʻnoa la hugag ʻesea ma ta famorit. Ma ʻon rogrog hoiʻåk la pō la hat ma sḁkior 
tapeʻma ʻe ʻos fӓeag tūtū ne Pasefiak ta ma fӓeag ne aʻsok ʻe ʻou siʻu se iris ne kat ʻinea fӓeag ra 

(sign language):https://parents.education.govt.nz/essential-information/news-stories/covid-19-
preparing-for-alert-level-2/  
 
Ka iḁ ma ’on noanoa tape’ ma: 
 
Kepoi ka ’äe pā ’es hḁiasoag fak monē la togia ’ou tēla’ā ma te’ ne tē ne la hḁiasoag se ’ou 
nohnoho ’e laloag rī ta ma ’äe la pō la hat ma sḁkior se: https://covid19.govt.nz/individuals-and-
households/financial-support/#help-with-money ne he’ se 0800 559 009 la hḁifäegag ne sal tes 
’atama täla iris la pō la nā ’oris hḁisoaga se ’ӓe ma ’ou kaunohoag ta  
 
Nōnō ka pā ’es hḁisoag se rī la noho, ma pō pau la he’ se majat ’e matanitū ne vӓe se pesnese, pot 
fo’ou ma garue (Ministry of Business, Innovation and Employment) ’e: 0508 754 163 
 
Nōnō ka ’äe ne ta le’et ’e ’ou kaunohoag ta agtḁu ma faki’oag ne mou se COVID-19 ma he’ la 
rak’åk se ’ou tḁk ta ne he’ se HEALTHLINE ta ’e 0800 358 5453 
 
Nōnō ka ’äe kat taf ra se tēkäe ’i, ma pā ’inea ne sei ta la pō la hḁiasoag se ’äe, figalelei ma he’ se 
nampa ne matanitū ta ös vahia se ’amnåk te’is: 0800 779 997. Ut te’is säe ofrau se le’et ma ne 
a’häe la he’ sin ka ia säe ’e te’ ne terạni, kamat ’e he vḁl heta ’e mijarån ta (8AM) ma hele’ se he tā 
heta ’e mijarån us ta (1AM) 
 
Kepoi ka ’äe kokon ’e reko ’ou le’ ta, ne ta le’ haharḁgit, ma pā ’es hḁiasoag, figalelei ma he’ se’ 
Oranga Tamariki ’e 0508 326 459. Maj te’is säe ofrau se te’ ne famӧr tūtū ’atakoa la he’ sin ’e av het 
ma (rån ne pög) ne iris pā hḁifäegag’åk ta tēet 

https://learningfromhome.govt.nz/distance-learning
https://parents.education.govt.nz/essential-information/news-stories/covid-19-preparing-for-alert-level-2/
https://parents.education.govt.nz/essential-information/news-stories/covid-19-preparing-for-alert-level-2/
https://covid19.govt.nz/


 

 

 
 
ʻOu la ao hḁiasoaga 
Iḁ av noanoat se teʻ ne ʻis ʻatakoa. Nōnō ka ʻäe kokon ne noh ararua, ʻinea ne teʻ ne famori la agtau 
ma tē tapeʻi ʻe av noanoa teʻis. ʻE Tohige tē ʻon Rua (2) famӧr maʻoi noh kokon ma ararua ne tes 
hoiʻåk tӓe la soko. 
 

ʻE lalaog ne ʻou pureʻaga ta, Oʻoʻi ma kaunohoga ma ʻoris garue pumuet la aʻsok 

 Matḁʻ ʻou leleʻa ma kaunohoag ta la noh hḁiasoag ma asʻåk la noh ʻoafʻoaf ko iḁ ta tē pumuet ʻe 
terḁni te ʻi. 

 ʻE av ne ʻäe ma famӧr mamfua ʻe kaunohoag ta la aʻtotoak ʻomus huga ma ruerue, ma ʻomus 
leleʻa la rak la aʻtotoak ʻoris huga ma ruerue ma kat hӧʻ kokon ra se ta leʻet. 

 Rakʻåk ma hḁiväeag se ʻou kaunohoag ta ma pureʻag ta – ʻou aʻhӓe lelei ma ʻamnåk tūtū 
ʻatakoa, ma rakʻåk tapeʻma se irisa ne ut tes ʻatama tӓe iris la pōam ta hḁiasoaga (ʻe telephone 
ma online). Figalelei ma asʻåk la noh hḁifäegag ma ʻou kaunohoag ta ma ʻou pureʻaga ta ʻe tē 
ne soksoko ʻe terḁni te ʻi.  

 Gat ke av hḁifäegag ma teʻ ne famӧr ne kop la nōnō ʻe ʻoris hanua. 

 Nōnō ka ʻӓe teagʻesea ma Talanoa Ako Hub, gat ke av hḁifäegag ma ʻaʻesʻaoʻåk link heteʻ se 
talanoa ako tips ma prokram ne av het ne aʻfumouʻåk se retio heta.  

  https://learningfromhome.govt.nz/pacific-communities/talanoa-ako-radio/learning-tips 
 
Leleaʻ ne ma ʻoris ʻafʻaf fak foro fak se pipiki 
Awhi@home iḁ Facebook page het ne oʻoʻi muaʻḁkim ma hḁiasoagam ʻe IHC ma hḁisokʻḁkim ʻe maj 
hoiʻåk fak se Ministeri ne Rako ma Explore services. Ut teʻis hḁiasoag aʻti pau se Oʻoʻi ma leleaʻ ne 
ma ʻoris ʻafʻaf fak foro fak se pipiki ma afʻåk ʻteʻ ne ʻamnåk, ma sal, ma mḁl ne la hḁiasoag se te 
noanoa ne iris kop ma la agtau ma. 
 
Page teʻis la hḁiasoagan se ʻӓe ne ʻou leʻ fup ʻafʻaf ta, la rakʻåk ta sal ma puerʻåk lelei, ma aʻhäe 
ʻesʻao he his, ma teʻ ne rogrog ne mou se COVID-19 ma hḁiasoag ne pō la aʻsok leʻet se leʻet nōnō 
ka pā ʻes: 

 Sḁkior se Awhi@home ʻe Facebook  
 
Nōnō ka ta le’et ne sḁsigit ’e ’ou kaunohoag ta noh kokon ma pā ’es hḁiasoag ma figalelei ma hat 
ne sḁkior se’: https://www.mentalhealth.org.nz/get-help/covid-19/ la ’inea ne ut tes ’atama la pō la 
na hḁiasoaga. ’Äe pō tape’ ma la he’ se: Te’ ne maj ma nampa ne mou se Helplines 

 He’ se nampa te’is 1737 ma kat a’noa ra la tӧg, ne få’ ta fӓeag luket se 1737 ’e av het ma, 

nōnō ka ’äe pā ’es hḁiasoag ’e famӧr ne garue fak taku se maj te’is 

 He’ se Lifeline – 0800 543 354, ne få’ ta fӓeag luket se 4357 (HELP) 

 He’ se maj ne haharḁgi ’e Youthline – 0800 376 633, ne få’ ta fӓeag luket se 234 

 He’ se Samaritans – 0800 726 666 

’E terḁnit tē ’i ’is noh ’e ta av nonoa paut se ’os mauri ma ’e av ma’oi ’is pō la hӧ’ kokon ne a’fek ’os 
huga. Tekӓe he te’is la pō la hӧ’ sūsū ne ue’ ta uake rauruat se ’os kaunohoga ma iḁ tē 
kelea’ehanisit nōnō ka la sok aier. Ma ’on ’amnåk he his te’is nā se’ la hạiasoagan tekäe te’is - 
famori la pō la sḁkior se facebook @LeVaPasifika la ’inea tē ne la hḁisoaga. ’Äe la pō tape’ ma la 
hḁifӓegag ma ta le’et ne sḁkior se maj te’is ne mou se Mental Health ’e 
https://www.mentalhealth.org.nz/get-help/in-crisis/helplines/ ’Äe la pō tape’ ma la he’ se te’ ne 
nampa ne af’åk sio ’e te’ nōnō ka ’äe pā ’es ta hḁiasoagat. 

https://learningfromhome.govt.nz/pacific-communities/talanoa-ako-radio/learning-tips
https://www.facebook.com/awhiathome/
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Puerʻḁki se Oʻoʻi, famӧr rē rako ma famӧr ne matḁʻ se lӓʻririʻi ma 
leleʻa 

ʻE av ne tē jene ʻis pō la noh araruḁ ne noh fea. ʻÄe la pō se ma la hḁiasoag se ʻou leleʻa la pō la iris 
la noh ʻinea ne iris pär ʻe tē mamḁru nōnō ka ʻäe la hḁifäegag ma rakʻåk se iris ne ʻäe kḁtʻåk la aʻsok 
ʻamnåk maʻoi pō ʻe aierʻåk våh la hot la maneaʻ ʻe sisi, hḁikeleag ma ʻou kḁunohoag ta ma 
kḁumaneʻaga ma kel tapeʻ ma se ʻoris famör rē rako.  

ʻÄe la fuʻåk aʻvåh teʻ ne garue ne kaunohoag ta la aʻsoko ma pō la aʻvavhiḁn ʻou leleʻa ʻoris la hӧʻ se 
ut rakoag ʻon lӓʻririʻi ma rako. Nōnō ka ʻӓe la hӧʻ se garue ʻe ʻon ʻi he teʻ, ma la ʻon jen het se ʻou 
leleʻa. Aʻneʻneʻåk huḁg ne ʻou leleʻa nōnō ka iris pā ʻes la kel se ʻäe pō ʻe iris hoʻioris se rako ne ʻäe 
hoʻiou se garue.  

ʻÄe kop la ʻes ʻe huḁg vahia rӧtʻåk te. ʻOu läʻririʻ pā ʻes la ʻäe la ʻea se irisa ma kelʻåk se irisa ne teʻ 
ne tē ʻatakoa nōnō lelei la mo. Leleʻa la pō la okok ne fea ʻe av ne ta jen het soko ma iris kat ʻinea ʻe 
ra ne tes ta soksoko. ʻE av ne leleʻa fea, iris pā ʻes la teagʻesea ma famӧr ne la po la hḁiasoagan la 
pӓraea ma matḁʻua iris. Nōnō ma iris pā ʻes la hḁiʻuliag ma ʻäe ʻe teʻ ne ava. Iris la po seʻ ma la 
kokon nōnō ka iris kat teaagʻesea ra ma kaunohoga. Noh aʻfḁi se irisa. Sḁioʻ se irisa ne tapen ʻoris 
aʻhӓe. Rakʻåk se irisa ne kat ʻes tēet ra nōnō ka iris ma ʻoris kokon. ʻEa se irisa kaunohoag ta la 
garue agʻesea la aʻsok ta tē ne la hӧʻ furmaria ka hӧʻ ʻoafʻoaf se irisa. 

Ka tes ta lelelʻa la aʻhäea, ma tes ta ʻäe la pō la re? 

Teʻ ne läʻririʻi kat tatau ra. Iris la pō seʻ ma la kelʻåk ʻoris kokono ʻe ta sal hoiʻåk. Läʻririʻ ʻon rereag 
kelʻåk ʻoris kokono ʻe ʻoris la hӧ la re tē ne iris aʻmou aʻsok ʻe av ne iris ririʻi, fak se sus ʻoris kӓkӓʻe, 
luh mḁi ne luh ʻoris hḁʻu, ne ʻülʻül ma se ʻäea. 

ʻE av ne läʻririʻi agtau ma teʻi ʻe rēko jen ne teʻ ne tē ne sok se ʻoris mḁuri, teʻ ne tē ne iris aʻfḁi ʻe 
famӧr ne tӓe ʻe taf ta ma kel se ʻou aga ma ʻou aʻhäe, ma sal tes ta ʻäe la pō la hḁiasoagan ma 
aʻneʻneʻḁkia ʻoris huga. 

ʻE lopo pån sio sal he his ne hün se läʻririʻ susu ma läʻririʻ ne kotӓ rak laʻlaʻ se ʻoris. 

 

Hḁiasoag se leleaʻ susu ʻe av ne ʻafʻaf teʻis ma vḁhiag ne COVID-19  

 Kokono/Pefḁʻi  ʻInea/Pō aʻtafa Puerʻḁki  

 Noanoa la mӧs. Kat 
ʻoaf ra la mӧs, ne 
mamaf aʻhis ʻe tuʻrua 
pӧg ta, ne pā ʻes ke la 
mӧs ma ʻäe. 

  

  

ʻE av ne leleʻa fea, iris pā ʻes la 
teagʻesea ma famӧr ne la pō la 
hḁiasoagan la pӓraea ma 
matḁʻua iris. Iris noh kokon 
nōnō ka ʻḁus kat teagʻesea ra. 
Nōnō ka ma ʻon tēet kat ʻinea 
ne pō aʻtaf ra ma iris la aʻhӓeʻåk 
ʻe av ne iris la tak la mose, pō 
ʻe iris kat popot ra ʻe aʻsok ra ta 
tē hoiʻḁkit. Famori ʻe av maʻoi re 
mӧs ʻe tē ne iris kokonʻḁkia. Iris 

Nōnō ka kat ʻes tēet ra se ʻou 
kaunohoag ta, ma aierʻåk la ʻou leʻ ta la 
mӧs ma ʻäe. Rakʻåk se irisa ne tē teʻis 
sok karau ma, ka ʻeagke ʻea la roa ne 
fumou. Fuʻåk ta av aʻmout se av mose 
ʻe teʻ ne pӧg ʻi, fak se hat ne ta rogrog 
het, roaʻit luket ne av ne kap se irisa ma 
kota mӧs. Rakʻåk se irisa teʻ ne tē ne 
fuʻåk sin, la pō la iris la ʻinea tē ne la 
soko. Kḁp se irisa ma ʻea se irisa la se 
kokon ka ʻäe ma irisa, ma ʻäe lelei, ma 



 

 

 Kokono/Pefḁʻi  ʻInea/Pō aʻtafa Puerʻḁki  

pō seʻ ma la fea ʻe av ne la tak 
la mose. 

iris ma teʻ ne tē la lelei tapeʻma. ʻEagke 
ʻea ʻou leʻ ta toaʻnoa ʻia.  

Na vahia la hḁiasoag se irisa. ʻE av ne 
iris ʻinea ne iris noh mḁl ma iris la pō la 
mӧs lelei.  

Kokonʻḁkia nōnō ma ta 
tē raksaʻat la sok se ʻäe 
ne ʻäe la pō la ʻafʻaf. (ʻÄe 
la pō seʻ ma la kokonʻåk 
ta kainag tē tapeʻ.) 

 Se lӓʻriri ne kat seminte ʻinea 
ra la fӓeag ne kat pō ʻe ra 
fäeag la rakʻåk tē ne sok se 
irisa la pō la kelʻåk ʻoris fea ʻe 
av ne iris sasap la mou se ʻäea 
ne iris la ou.  

Hḁinoaga la pō la aʻfoʻoua av 
het ne ʻäe kat teagʻesea ra ma 
iris ma iris la kokonʻåk ta tēet.  

Läʻririʻi ʻoris foro pō la kelʻåk ʻoris 
kokono ʻe av ne ʻäe la roua iris 
(ʻoris ʻefe pō la lo, ma ʻoris 
fatmanava la pō seʻ ma la pom 
väve). Iris la pō la ʻinea fea 
“ʻIgkaʻ, gou kal pō ʻe ra la väe ʻe 
ta leʻet”. ʻEagke ʻea ou leleʻa reʻia 
ag teʻis la re puren ʻäe. ʻOris 
huga kokon ne fea. Iris la pō seʻ 
ma la noh kokon ʻe av ne famori 
la roua iris.  

ʻE av ne ʻäe kat pō ʻe ra la noh agʻesea 
ma ʻou leʻ ta: 

 ʻe av luket ne ʻäe noh väe ʻe irisa 
(fak se laʻ se koroa ta) hḁiasoag se 
ʻou leʻ ta la rakʻåk ʻoris aʻhäe ne tes 
ta mah se irisa ma tes ʻatama täe 
iris noh kokonʻḁkia ʻe ʻoris huga. 
(ʻÄe feaʻḁkia nōnō ma gou kal hoʻim 
ra. Se kokon, gou tӓe la hӧʻ mijim.) 
Rakʻåk se ʻou leʻ ta ʻäe hanis ʻe ia. 

 ʻe av ne ʻou la noh väe la roa seʻ, 
rakʻåk se irisa ut ne ʻäe la laʻo e sin, 
ma hün ne ʻou laʻo, ma av hes ta 
ʻäe la hӧʻim se hanue ta se irisa. ʻE 
av ne ʻäe la hoʻi, rakʻåk se irisa ʻäe 
noh kḁtʻåk irisa, ma ʻäe ʻoaf ʻäe 
hoʻimea. ʻÄe kop la gat ke av ʻea te 
teʻis se irisa la hḁiasoag la 
aʻfumouʻåk se irisa la pō la iris la 
aierʻåk. 

 Noanoa ma pefaʻ ne kat 
ʻātē ra. Pā ʻes la ʻātē tiʻ 
ne pā kat ne ʻātē ra. 

 Noh kokono la pō seʻ ma la tӓe 
se ʻou leʻ ta ʻe sal maʻoi. Kop 
ma iris kat sӧg ra. ʻĀtē tēlaʻā 
ne la ʻesʻao se måür fak foro. 
Ka hḁieaga ʻe hün se ʻātē kat 
ʻes hḁiasoagat ra. 

 Te pumue ta la ʻäe la åkʻåk la noh 
aʻtotoak. ʻE avat ma ne ʻou leʻ ta kat 
noh kokon ra, iris täe la ʻā ʻeris tē fak 
se av ta. 

Se hasʻåk se ʻou leʻ ta ne iḁ kop la ʻātē. 
Nōnō ka la pō, ma ʻātē agʻesea ma rē 
av ʻātē la av ʻoafʻofat ka ririfet se 
kaunohoag ta. Läʻririʻi ʻe av maʻoi ʻātē 
aʻjehjeh ne av het ne iris aʻhäe iris pā 
ʻātē, ma åfʻåk ta ʻeris tēlaʻā ne la ʻesʻao 
se ʻoris måür fak foro. Ka nōnō ka ʻäe 
noh kokon, ne ʻou leʻ ta kamat la tuk 
ʻoris foro, he se ʻou tḁk ta.  

 Kat pō ʻe ra la aʻsok tē 
ne iris aʻmou aʻsok ʻe av 
ta (fak se aʻesʻaoʻåk ne 
po ʻon läʻririʻi ne la se rī 
laʻoga) ne kat fäeag ra 
fak se av ta. 

 ʻE av ne ʻou leleʻa noh kokono 
ne fea, iris tokaris la aʻsok tē 
ne ʻkris aʻmou rērē ma pō la 
aʻsok ʻe av ta. Teʻis salat ne iris 
la pō la kelʻåk se ʻäea iris kat 
noh lelei ra ne iris pā ʻes 
hḁiasoag. ʻOris la hӧʻ la aʻsok 
ne tē ne iris aʻmou rērē fak se 

 Åsʻåk la se får ʻou leʻ ta. Iris la 
kokonʻåk ne iris kat pō ʻe ra la rak tē. 

Hḁifӓegag ma irisa ʻe hün se teʻ ne tē 
ne iris pō la aʻsoko ma raʻåk tapeʻma 
se irisa ne ʻäe hanis ʻe irisa. ʻE avat ne 
ʻou leʻ ta ʻinea iḁ noh ū ma kat ʻes tē 
mamḁrut la sok se ʻon mḁuri ma kotä iḁ 



 

 

 Kokono/Pefḁʻi  ʻInea/Pō aʻtafa Puerʻḁki  

luh mḁi la pō la rē la iris la noh 
kokon. ʻOu leʻ ta kat aʻsok ra 
teʻi ʻe rēko iḁ pa aʻsokʻia. 
Hḁiasoag se iris la rakʻåk ne 
iris la pō la aʻsok teʻ ne tē ne 
iris rērē ʻe av ta, ma ʻäe la nā 
ʻou hḁiasoag se irisa.  

kamat la hӧʻ la rē tē ne iḁ aʻsok ʻe av 
ta. 

La pō la teak ta tekӓet 
ne noanoa ne aʻsok ta 
tēet ne la mamḁr. 

 ʻE av ne leleʻa ʻinea ne aʻhӓe iris 
kat noh ū ra ne noh pӓr, iris pō la 
aʻsok ta tē mamḁr. Iris pa 
rakʻåkia se ʻäea “Gou pā ʻes ʻe 
ʻäe. Kelʻåk se goua ne gou 
pumua seʻ ma noh matḁʻ ma 
pärea gou ma ū ʻotou mḁuri.” 

 Noh matḁʻ ma pärea iris. Laʻ aʻtotoak 
ma hoʻam irisa ma kḁp se irisa la mou 
nōnō ka iris pā ʻes la ʻäe la kḁp la mou. 
Rakʻåk se irisa ne tē ne iris aʻsoko 
mamḁr. Rakʻåk se irisa ʻoris mḁuri te 
pumuet ma ʻäe pā ʻes la iris la noh ū 
ma pӓrea iris ʻe ta raksaʻat. Nā ʻatakoa 
ʻou aʻhӓe ma ʻou ava se irisa ʻe av ne 
iris aʻsok ta tēet ne mamḁr.  

Fea ʻon ʻi heteʻ ʻe tēet 
ne iris kat fea ra ʻe av 
ta. 

 Lӓʻririʻ pau aierʻåk ne ʻoris Oʻoʻi 
la po la matḁʻua ma pärea iris ʻe 
tē raksaʻ ne soksoko. Aʻhäe ne 
pilif teʻis hḁiasoag la matḁʻua 
irisa. Nōnō ka famӧr mamfua ʻe 
oris gasava la fea ne fek, ma iris 
tapeʻma la fea ma kokon. Åsʻåk 
la aʻtotoak ʻou huga ʻe av ne ʻäe 
ʻe ʻoris gasava. 

 ʻE av ne ʻou leʻ ta fea, hḁifӓegag ma ia 
ne ʻӓe la matḁ tapen se iris ma pӓrea 
iris ʻe tē raksaʻ ne soksoko. Tӧg ʻoris 
sḁiʻo, ʻe rēko tē ne soksoko ma tes 
ʻatama tӓ ʻӓe pō la rē la matḁʻua iris. 
Nōnō ka iris fӓeag ʻe rēko mḁnmḁn ririʻi 
ne mḁnmḁn mamḁru ne ta puroa het, 
ma hḁiasoag iris la kälea tēʻi se sisi. 
“Laʻ ma ʻe on ʻi he teʻ, ma se luem la 
aʻpopotoa ʻotou pepe heta. Gou la ʻea 
BOO se mḁnmḁn ririʻi ma la rar la fea 
ma la jӧn la sousou. Boo, boo.” Iḁ pō la 
hḁiasoagan ʻou leʻ ta la noh furmaria.  

Iḁ ma ʻon neʻneʻ 
rḁurḁut, ma kat pō ʻe ra 
la päe totoak ne noh 
aʻfḁi se ta leʻet. 

La noh fea ma la pō la fup ta 
neʻneʻ meaʻmeaʻ het ne la noh ʻe 
ʻoris lalaog foro. Leleaʻ haharḁgi 
pō la jӧn, fer ne sianfit 
fuamamau. ʻE av ne ʻoris aʻhӓe 
ton se tē ne mamḁru, iḁ noanoa 
la noh ʻafḁi ne aʻfḁliag karau. 

Hḁiasoag se ʻou leʻ ta la pō la rakʻḁkia 
ne tes tӓ iḁ nohʻåk se ʻon huga (fea, 
kokono). Hḁifӓegag ʻe garue ma sal ne 
fuʻåk ma aʻfumouʻåk våh se ʻou 
kaunohoag ta ne hḁiasoag la matḁʻua 
ʻaus ʻatakoa ma ʻe vḁhiag ne noh 
pūʻatā ta. Hḁiasoag ʻou leʻ ta la aʻofia 
noh ararua - rueʻåk for, jön, mak, 
maneaʻ ʻe sisi, huag aʻlelei ma aʻriri, 
ma sua mak.  

Pӓe agʻesea ma aʻsok ta maneaʻ ne po 
la hӧʻ ʻoafʻoaf se ʻḁura – kirʻåk por, hat 
puk, maneaʻ ne sik mḁl tē. Tē teʻis la 
pō la hḁiasoag, ʻinea ne tes ta iris kat 
pō ʻe ra la fuʻ ʻe joni. 

Sḁkior ne tes hoiʻåk tӓ ʻauar la pō la 
aʻsok agʻesea. 

Maneaʻ rū (rūrū ma 
tafirʻåk ne tē maneʻaga, 
ne rar tē, ne åsʻåk la re 

 Lӓʻririʻi la pō la kelʻåk se ʻäe ne 
iris tapen ʻe maneaʻ ne iris 
aʻsoko. Kat mäeav hanis ra ne 

Noh aʻfḁi se ʻou leʻ ta ʻe av ne iḁ 
fӓeagʻåk ʻoris aʻhäe. ʻE av ne ʻou leʻ ta 
maneʻa, fäeag se ia ʻe hün se tē ne la 
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rūen ta läʻririʻ hoiʻåk). 
Gat ke av ʻea iḁ ʻafʻafʻia 
ne kohkoh. 

maneaʻ kok se ta leʻ hoiʻḁkit ta 
ʻoris salat ne iris pō la rakʻḁkim 
ʻoris feke, ma ʻoris aʻhäe ma tē 
ne iris aʻhäe ʻe ʻoris huga. Iris 
kop ma la huḁg neʻneʻ ne ʻes ʻe 
aʻhäe mamḁr. 

aʻkokon ne mah se ʻon huga. Noh ӧsӧs 
ma iatiat la kḁp la mou se ʻou leʻ ta. 

  

ʻE ʻon ʻi heteʻ ag 
noanoa pau. Pā ʻes la 
teʻ ne tē la aʻsok ma 
laʻ ʻe ʻoris aʻhäe. 

ʻE lalaog ne hual saghul ma vḁl 
(18) se fau folu, lӓʻririʻi la faʻ ʻül 
se ʻoris Oʻoʻi ma pā ʻes la teʻ ne 
tē la laʻ ʻe ʻoris aʻhäe. Iḁ tēet ne 
soksok ʻe av ne iris fupfupu e. 
Iḁ hḁiasoagat se iris la ʻinea ne 
iris pumuḁ se ʻäe ma ne iris la 
pō la rē la tē la aʻsok – ka 
ʻeagke ʻea tē ʻatakoa. ʻE av ne 
läʻririʻi kat noh furmaria ra ne 
iris fea, iris pō seʻ ma la ʻülʻül 
ma se ta leʻet ma pā puerpuer 
pau. Teʻis salat ne iris pō la 
kelʻḁkia se ʻäe ne iris noh fea.  

Se maoʻåk ne ʻou leʻ ta aʻsok tē ne 
hḁiatḁuag ma ʻoris fupu. Te teʻis pō la 
raksaʻ seʻ ʻe ʻon ʻi heteʻ ʻe rēko iris kat 
noh furmaria ra ne taf se teʻ ne jen ne 
soksoko. Ao pot ne tē ririʻ ne ʻou leʻ ta 
pō la re puer sin ne pō la hil tē se ia. 
Nōnō ka la pō, ma nā la iris la hil hḁʻ ne 
iris la hḁʻḁki ne tēlaʻā ne iris la ʻā ma 
puk rogrog tes tä iris la hat agʻesea. 
Nōnō ka iris pō la re puer te ririʻi, ma la 
pō la hӧʻ ʻoaf se ʻoris huga. Garue fuʻåk 
aʻvḁhi ma teʻ ne foh ne na aʻtafa 
hḁiasoag tapeʻma. Iris la noh furmaria 
ma ū nōnō ka iris la ʻinea ne ʻӓe ta re 
puren teʻ ne tē. Voivoiʻåk ma aʻneʻneʻåk 
ʻoris huga la åsʻåk ta tē foʻou. Iris la ʻoaf 
la ʻinea iris pō la re puren ta tēet nōnō 
ka iris pō la hḁpʻḁkia ʻoris sӓkӓnӓve, 
sokʻåk la pō maneaʻ soksoko, ne jiʻåk 
ʻeris suagke ne tḁnu.  

Gat ke ao aʻfekfek 
vӓvӓr ne fekfek 
vavhiḁn. Gat ke av ʻoho 
ne aʻtӧʻtӧʻ ʻe ag het ne 
kat rērē ra ʻe av ta. 

ʻIs kat seminte noh pūʻatā ra, 
ka ʻou leʻ ta ma ʻon ag aʻfekfek 
het aʻsok. Teʻi gat ke ag ne rērē 
ʻe av ne läʻririʻi fupfupu. Iḁ te ne 
aʻfekhuget ʻe av ne ʻӓe kat pō ʻe 
ra la aʻsok ta tēet ma ʻe av ne 
ʻäe pā ʻea ta fӓeagat ʻe tēet ne 
ʻou huga pā ʻese ma ʻe tēet ne 
ʻӓe kop la ʻese. ʻE ʻon ʻi he teʻ, 
ʻe teʻ ne jen ʻatakoa ʻi ʻou leʻ ta 
noj la fek (fak se ʻäe) ma pō la 
ou ne ʻoho. 

 Rakʻåk se ia ne ʻӓe ʻinea noanoa ne teʻ 
ne tē se irisa. “Teʻ ne teʻi sok våh. Ka tē 
reag tū seʻ. ʻḀmis kat pō ʻe ra la aʻsok 
teʻ ne tē ne ʻis ʻoaf sin ne rӓe famӧr ne 
ʻis ʻoaf sin ma ʻäe fek pau.” Åsʻåk la pō 
la re puer ne ʻou huag fekfek vavhina la 
tiʻåk seʻ ʻe av ta. Åsʻåk la hḁivӓeag 
hanisi, ma hḁiasoaga Tē ʻi ʻeagkeʻea tē 
ne ʻӓe aʻsok fuamamḁu, ka ne av teʻis 
tū seʻ ʻe ʻos rērē ne av ta. Nōnō ka iris 
ou ne ʻoho, noh ma irisa ma rakʻåk se 
irisa ne ʻäe la nā ʻou hḁiasoaga se irisa. 
Fuʻåk tohiḁg se ʻoris aga ma rērē ma 
nōnō ka iris sirʻåk ma foh av la iris la 
noh pūʻatā fak ma se ʻomus rērē ʻe av 
ta.  

 Iḁ ke panḁu se ʻäe.  Se läʻririʻi, panau tē se ta leʻ 
hoiʻḁkit iḁ salat ne la hotʻḁkia 
ma kelʻḁkia ʻoris feke. Nōnō ka 
Läʻririʻ panau mamfua ma ʻon 
fuaga iris kat noh furmaria ra 
ne noh ū. 

Iḁ te mamḁrut la panau ta leʻ 
hoiʻḁkit ne hḁiatḁuag la matḁʻua 

ʻE teʻ ne ava ne ʻou leʻ ta tӓeʻåk siʻ se ta 
leʻ hoiʻḁkit, rakʻåk se ia ne ʻeagkeʻea te 
leleit taʻa. Sasap se ʻoris siʻu, la po la 
iris kat pō ʻe ra la tӓeʻåk hoiʻåk. 
Hḁiasoag la iris la pӓe se lopo.  

ʻEa tapeʻ se irisa, “Kat lelei ra la tӓeʻåk 
siʻ se ta le hoiʻḁkit, ma iḁ mamḁr pau. ʻE 
av ne äe tӓeʻåk siʻ se ta le hoiʻḁkit, ʻäe 
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ʻӓe. Panau pō seʻ ma la sok ʻe 
rēko ʻoris kel se ta leʻ hoiʻḁkit 
panau ta famӧr hoiʻḁkit.  

kop la päe se lopo.” Nōnō ka ʻou leʻ ta 
kat mafua sir ra, ma nā ta fäeagat la iris 
la aʻesʻaoʻåk. Rakʻåk ne tes ta iris kop 
la aʻsoko. ʻEa, “Aʻesʻaoʻåk ʻou fäega. 
ʻEa gou pā ʻes ʻe tē maneʻag he taʻa.” 
Hḁisasoag la iris la kelʻåk ʻoris feke ʻe 
ta sal hoiʻḁkit, fak se av maneʻa, oro ne 
sik mḁlu. Ao ta salat ne la pō la ao pot 
la tukua ma aʻsousoua uake ʻon famӧr 
mamfua ʻe lӓʻririʻi .  

ʻEage, “Laʻ se täe, Gou 
fesiḁʻ se ʻäe!” ʻEage, 
“ʻOu sara teʻ.” 

ʻAfʻaf teʻis COVID-19 tä hün ne 
te raksaʻa, ma teʻ ne jen ʻi sok 
ʻe rēko ʻafʻaf teʻis. ʻOu leʻ ta fup 
meaʻmea la mo, ma kat pō ra 
ʻinea aʻtafan tē ne soksoko. ʻE 
av ne tēet hḁisaraga, läʻririʻi 
aʻmou fek se ʻoris Oʻoʻi. Iris 
aʻhäe ne ʻäe hḁutḁuḁg la pō la 
toakʻʻḁkia jen tūtū ne soksoko 
ʻEagkeʻea ʻou sara. ʻOu leʻ ta 
pā ʻes ʻou hḁiasoag. 

Se maoʻåk te ne ʻou leʻ ta hḁiapoag ʻe 
ʻon mḁuri. ʻEagke ʻea iris ʻamnåkʻåk teʻ 
ne tē ne iris ʻea – ʻoris feke tä iris 
pusʻḁkia ma iris agtau ma te noanoa 
maʻoi pau. Hḁiasoag la tukua huag 
fekfek ne ʻou leʻ ta. Rakʻåk se irisa ne 
jen ʻi aʻsok la hḁiasoagan la matḁʻua 
teʻ ne famör ʻatakoa. “ʻÄe fek pau. Jen 
maʻoi teʻis soksok ʻi. Gou tapeʻma fek. 
Gou heaʻ seʻ ma ka tē ʻi kat sok ra. Iḁ 
tē noanoat se teʻ ne ʻis ʻatakoa.”  

Kat ʻoaf ra la maneaʻ ne 
rē ta tē hoiʻḁkit. Fak se 
kat ʻes ra ta aʻhӓet 
(ʻoafʻaof ne raofḁki). 

ʻOu leʻ ta pā ʻes ʻou hḁiasoag. 
Iris pō seʻ ma la noh raofḁki ne 
noh ferehit ʻe tē ne soksoko. ʻE 
av ne läʻririʻi noh kokon, maʻoit 
la pō la noh fekfek ma av maʻoi 
la pō la kat ʻoaf ra la aʻsok ta 
tēet ne hḁifӓegag ma ta leʻet. 
Iris pā ʻes pau ʻe ʻäe. 

Päe ʻe for ne ʻou leʻ ta ma åsʻåk noh 
aʻel se iḁ Rakʻåk se irisa ne ʻäe hanis 
ʻe iris ma la matḁʻ se irisa. Nōnō ka la 
pō, ma nā ta fӓeagat la aʻneʻneʻåk ʻoris 
huga ma aʻhäe. Rakʻåk se irisa kat ʻes 
tēet ra nōnō ka iris noh raofḁki, fekfek 
ne kokon. “Ma faka se tese iris pā kat 
ne ʻes ra la aʻsok ta tēet. Gou rē aʻhӓe 
ne kop ma ʻӓe noh raofåk. Kat ʻes tēet 
ra nōnō ka ʻӓe noh raofåk. Gou la noh 
ma ʻäe.” Åsʻåk la rē ta tēet ma ʻou leʻ 
ta, tēet ma ne iḁ ʻoaf seʻ. Åsʻåk la hat 
ta puk rogrog agʻesea, ne sua mak 
agʻesea, ne maneaʻ agʻesea. 

 

Hḁiasoag se ʻou leleʻa ʻe vḁhiḁg ne COVID-19 

Te he his ne fåʻ sin ʻe tekӓe he teʻis ne ʻou leleʻa aʻhӓeʻḁkia ne pō ma aʻsok, ma ʻamnåk he his se 
Oʻoʻi ma famӧr ne matḁʻ se lӓʻririʻi ʻoris pō la togia ʻamnåk ʻi: 
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Okoko ʻe rēko tē ne 
soksoko ma ʻon hün he 
ta. 

Aʻtaf aʻlelei pau se ʻou leʻ ta tē 
ne soksoko ʻe av ne ʻou leʻ ta 
sḁioʻ ta teet. Kat ʻes tēet ra nōnō 
ka ʻӓe kat rakʻåk ra se ia ta 
ʻamnåk he his ʻe rēko ia pō la hӧ 

ʻEa, “ʻIs kop la aʻmahʻåk foh ne sor siʻu, 
haʻ la hḁvӓeag ʻeris tēlaʻā ne tḁnu ma ʻis 
kop la aʻsousou ʻe ut ne ʻos kaumaneʻaga 
tӓe ʻe ʻon rerege. ʻIs kop la noh vӓevā fak 
se foh ne nā sin ma aʻsousou ʻe maf ʻon 
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ta fea rauraut se ʻou leʻ ta. Nōnō 
ka ʻou leʻ ta kat taf ra ne okok ʻe 
ta tēet ma nā se ia teʻ ne rogrog 
noj ta. ʻÄe la pō seʻ ma la 
tӧgtogia ma sḁioʻ ʻeseat ma. 
Rakʻåk se ʻou leleʻa ne ma ʻon 
famӧr nā vahia la matḁʻua ut 
rakoga, Oʻoʻi ma kaunohoga la 
noh ū; ma ou kaunohoag ta la 
pō la far hḁiasoag nōnō ka iris 
pā ʻes. Rakʻåk se ʻou leleʻa ne 
tes hoiʻåk tӓe la iris la rӓe la sok 
hoiʻåk. 

  

famori ma ʻoris siʻu. ʻIs la åsʻåk la high 
five ʻe ʻos isfu ne siʻu”. 

Tӧg teʻ ne sḁioʻ ne ʻou leleʻa pā rakʻḁki. 
Te teʻis la hḁiasoag se ʻou kaunohoag ta 
la noh pärea ma ū irisa. 

Rakʻåk se irisa teʻ ne tē ne soksoko, atiʻ 
se rako ma maneaʻ ne mou se pureʻaga.  

Fea ʻe rēko ʻoris aʻhӓe 
ne teʻ ne tē ʻi noanoa la 
agtau ma. 

Väe ta utut ne iris pō la ū sin, 
ma rakʻåk se ʻäe ʻoris fea, feke, 
raofḁki, ma teʻ ne tē ne ʻoris 
huga noh kokonʻḁki. Fueʻ la 
läʻririʻila ou ne raofḁki. Kat ʻes 
tēet ra nōnō ka iris kat huag toaʻ 
ra.  

ʻEa, “ʻE av ne ta tē mamḁrut soko, famori 
ʻoris huga la ararua ma la pō seʻ ma la fek 
se teʻ ne famori, ne ʻoris huga la noh 
raofḁki. Ka ʻäe pa päe ma gou ʻe teʻ, ma 
kukul ʻe pulagket ta?” 

Noanoa la mose la pō 
la hoʻim ʻe re mӧs se 
lelei, fea la mӧs iris ʻes 
ta, ne pā ʻes la mӧs ma 
ʻäea. 

Fueʻ la ʻou leʻ ta fäeagʻåk ʻoris re 
mӧs se lelei se ʻäe. Suiʻåk se 
irisa ne re mӧs se lelei iḁ tēet ne 
soksok ma la ʻon av het la toak. 
Se sḁioʻ se ʻou leʻ ta la suiʻåk teʻ 
ne tē ne sok ʻe ʻon re mӧs ta. 
Mӧs agʻesea kat ʻes tēet ra; ӧs 
ta salat la hḁiasoag se ʻou leʻ ta 
hӧʻ la mӧs ʻe on takag ta ʻe av 
ne iris aʻfḁi ka iris lelei.  

ʻEa, “Rē mӧs taʻa mamḁr. Rē aʻhäe se teʻ 
ne tē lelei ne ʻäe la pō la rē mose ma sao 
ʻoris fumafua se av het ne iris la mose. 
ʻÄe la pō seʻ ma la noh karau ʻe laloag ne 
pӧg he his ʻi. Ma kotӓ ʻis la tak se ʻou 
takag ta mumua la ʻӓe la mӧs. Ka nōnō ka 
ʻäe fea hoiʻåk, ma ʻis pō seʻ ma la 
hḁifӓegag”. 

Jene ne aga. Kamat la 
huag kӧs ne kat pō ʻe ra 
la noh totoak. 

Aʻneʻneʻåk ʻou leʻ ta la gat ke av 
hḁifӓegag, iḁ te leleit la rakʻåk 
ʻoris aʻhäe ma teʻ ne tē ne hӧʻ 
kokon se irisa. 

ʻEa, “Gou ʻinea ʻeagke ʻea ʻou ʻamnḁki la 
pāʻåk tapeʻ nuʻsuar ta. Iḁ ʻeagke ʻea te 
vavhinet ʻe av ne ʻou huga fek pau. Ka 
tapen se ʻitar la hot la seksek? ʻE av ʻon 
rerege ʻos la rueʻåk ne ʻos foro la pō la 
hḁiasoag la aʻtotoak ʻos huga ma 
aʻjeamjeam ʻos feke”.  

Nōnō ka ʻäe kamat la 
ʻafʻaf, fak se ru ne filoʻu, 
ne ʻou ʻefe ru, ne ru ne 
soko agtaum ka kat taf 
ra se. 

Åsʻåk la ʻinea ne tes ta hün ne ru 
teʻis ma ʻon hanhapat tḁku pō la 
hḁiasoag. Aʻneʻneʻåk huag ne ʻou 
leʻ ta ne teʻi soksok ma ʻeagke 
kotӓ sok mumua. Åsʻåk la 
aʻtotoak ʻou huga ma se 
kokonʻåk ta tēet.  

Matḁʻ la ʻou leʻ ta la ӧf mӧs, ʻa ʻen tē lelei, 
ma ʻiom ʻen tḁn ʻe teʻ ne ava ma nā ta av 
het la rueʻḁkia ʻon foro. 

ʻEa, “Ka tapen se la päe se täe ʻe utu tē 
kukuluag ta? ʻE av het ne aʻfḁi ka ʻäe lelei, 
ma rakʻåk se goua la ʻitarua la maneaʻ 
pas.”  
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Matḁʻ aʻlelei se Oʻoʻi ma 
iris tår tapen teʻ ne tēʻi. 
Kat ʻoaf ra ʻapopot ta 
Oʻit pō ʻe iris ma ʻoris tē 
ne iris kokonʻåk. 

  

Nā ta av het se ʻou leleʻa la 
fӓeagʻåk tes täe iris aʻhӓeʻḁkia ʻe 
ʻoris huga. Aʻtotoak ʻou huga ʻe 
av ne ʻäe pō, la pō la hḁiasoag la 
ʻou leʻ ta la meaʻmeaʻ ʻon la 
kokono. 

ʻEa, “ ʻI, ʻotou pofrau mul ka reag lelei pō 
ʻe tḁk ta ʻoʻor aʻlelei pau. Gou ʻinea ʻäe 
keleag fea pō ʻe gou ru, ne tese?” 

“ʻI gou kamat la pō ʻe masaʻ ta ka se 
maoʻåk ʻis ʻatakoa la pō ma ʻe av ne ʻis pō 
ʻis la pō la neʻneʻ hoiʻåk. ʻis la mäeav 
hanis leʻet se leʻet, ka tes ta ʻis la pō la rē 
ʻon ʻi heteʻ?”  

 

Puerʻḁki se Oʻoʻi, famӧr rē rako ma famӧr ne matḁʻ se lӓʻririʻi ma 
leleʻa – hḁiasoag se ʻos leleaʻ haharḁgi 

Iḁ te mamḁrut ma te aʻfea huga ʻos la afḁi se rogrog ne mou se COVID-19 ma teʻ ne tē ne soksok ʻe 
laloag ne rån tē ʻatakoa. ʻOs leleaʻ haharḁgi la ʻio se ʻäe se ʻou la rakʻåk ta sal la hḁiasoag ʻe rēko teʻ 
ne jen ne la sok ʻe avat ne ʻutʻutum. Oʻoʻi, famӧr ne matḁʻ se läʻririʻi, kaunohoga ma famӧr rē rako 
ma ʻon garue pumuet la aʻsok se ʻos leleaʻ haharḁgi ʻe av noanoa teʻis.  

Nā ma ke teʻ ne rogrog aire 

ʻOs lelea haharḁgi la ao teʻ ne rogrog ʻe ta leʻet ma ʻe internet. Ma ʻon rogrog ma ʻon tӧg ne ʻoris 
sḁiʻo ne iris la kel ma aʻfḁi la pō seʻ ma la kal ʻesʻao ra ma kal hḁiasoag ra se irisa. Hḁifäegag ma 
iris ʻe utus tӓ iris la pō teʻ ne rogrog foʻou ka aier. ʻE New Zealand Government site ma ʻe Ministry 
ne Health site teʻis ut lelei la kamat sin. Iris kop la ʻinea la matḁʻua iris la se po ʻe ʻafʻaf teʻis ne la 
foråsʻḁkia ʻafʻaf teʻis. 

Hat ma sḁkior se NZ Government website – covid19.govt.nz (external link)  

Hat ma sḁkior se Ministry of Health (external link)  

Hḁfäegagʻåk ʻoris fea ma kokono 

Hḁfäegag ma leleaʻ haharḁgi ʻe teʻ ne ʻoris fea ne kokon ne iris noh aʻhäeʻḁkia. Iris kop la ʻinea ne 
ʻoris fea la pō seʻ ma la hḁifäegag la rakʻåk ʻoris aʻhäe. Fuʻåk agʻesea ma irisa ta sal ne la hḁiasoag 
nōnō ka kaunohoag ta ʻafʻaf ne leʻet te ʻoris kaumaneʻaga ʻafʻaf.  

Aʻneʻneʻåk huag 

Nōnō ka kat ʻes ra ta leʻet ʻe kḁunohoag ta po ʻe COVID-19 ka kat ʻes ra ta leʻet hḁiʻeleag ma ta 
famorit ne pō våh ʻe COVID-19, ma hahanʻåk se ʻou leleaʻ haharḁgi ne ʻoris kḁumaneʻaga, famör rē 
rako ma ʻou kḁunohoag ta noh lelei la mo. Hahanʻåk se irisa ne teʻ ne famӧr ne majau ʻe poto ma 
ʻinea tӓe garue mah la matḁʻ ma hḁiasoagan se Niu Siragi, tapeʻ ma se famӧr rē rak ʻe oris ut 
rakoaga. 

 

 

https://covid19.govt.nz/
https://www.health.govt.nz/


 

 

Ka leleaʻ haharḁgi tår tapen rogrog ʻi ma tes tӓe gou pō la aʻsoko la hḁiasoag? 

Teʻ ne leleaʻ haharḁgi kat tatau ra ʻoris la kelʻåk ne ʻoris kokono ne feke la kal tatau ra tapeʻma. 
Jaj teʻis afʻåk se te maʻoi ne kelʻåk kokono ne pefḁʻi ne leleaʻ haharḁgi agtau ma sal tes ta Oʻoʻi, 
famӧr ne matḁʻ se leleʻa ne famӧr rē rako la pō la togia: 
 

Hḁiasoag se leleaʻ haharḁgi ʻe av ne ʻafʻaf teʻis ma vḁhiag ne COVID-19  
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 Kat aʻfḁi ra ma taupir 
se teʻ ne foh ne nā sin 
hün se hḁiʻopoag ne 
kaumaneʻaga ma iris 
ne tore, ma kainag ag 
se lelei fak se 
aʻesʻaoʻåk ne teʻona. 

 Noh pūʻatā noanoa pau se 
leleaʻ haharḁgi. Ma hün se 
tekäe teʻis, COVID-19 heleʻ la 
av noanoa pḁut se irisa. 
Hḁfӓeagag ma ʻou leleaʻ 
haharḁgi la fak se ʻou la 
hḁifäegag ma ta famör 
mamfuet ma aʻsok la iris la rē 
puer ʻoris mḁuri ma hḁiasoag 
ʻe tekäe ne iris la pō la 
hḁiasoaga. Hḁiasoag iris la ʻio 
se tēet ne rū se ʻoris huga ma 
ʻio se avat ne tore. 

  

 ʻEa: 

“ʻḀmis ʻinea ʻäe pa kel hoiʻåk ʻe ʻou 
kaumaneʻaga. ʻḀmis ʻinea ʻӓe kat pō ʻe 
ra la noh totoak ma ʻäe noh kokon, ka 
ʻḁmis pā ʻes la ʻäe la ʻea se ʻḁmis ut ne 
ʻäe ʻe ʻon rerege, ma ʻäe ma sei, ma ʻäe 
noh måür ma ū ʻe te ne soksoko.” 

“Ka ma ʻon tēet ʻäe pā ʻes hḁiasoag la 
rueʻḁkia ʻou foro ʻe ʻi?” 

“Ka tes ta ʻou ʻamnḁki?” Fak se: “Ka tes 
ta ʻou ʻamnåk ne ӧs la aʻvḁhia ʻou tē ne 
rako?” 

“Ka tes ta ʻou ʻamnḁkise av ne ʻäe ma 
ʻou kaumaneʻaga?” 

“Ka ʻäe la pō la hḁiasoag la ӧs ta 
maneaʻ se ʻou hensḁsiag ririʻi la aʻsok?” 

“Ka ʻӓe pō la hḁiasoag la aʻsokoa garue 
ʻe hanue ta?” 

Aʻnoj teʻ ne aʻhäe ma ʻamnåk ʻatakoa 
ma, ʻea: 

“ʻḀmis ʻḁirotʻåk ne ʻäe la pō la kel se ʻou 
aga ma tē ne aʻsoko ne pō la tӓe se ʻou 
noh måür ma noh pär ne ʻäea”. 

“Ka tes ta tēet ne ʻӓe tiʻ se ʻou huga ma 
ʻӓe matḁʻua ʻe laloag ne av noanoa 
teʻis?” 

“Ka sei hoiʻåk tä pō la hḁiasoaga, ma 
sei ta ʻäe kokonʻåk aʻtiʻ täe ʻäe pō la 
aʻsok ta tēet la raksaʻ se irisa?” 

“Ka ʻäe la pō la aʻesʻaoʻåk tapen ʻou 
ʻinea ma poto la hḁiasoag se rån 
teʻ/pureʻaga ʻe ʻon ʻi he teʻ?” 

“Nōnō ka ʻäe ma ʻou maʻmaʻkiag ma iris 
la sḁioʻ se ʻäe ne tes tӓe ʻӓe aʻsok ʻe 
vḁhiag ne noh pūʻatā teʻis. Ka tes ta ʻӓe 
la ʻea se irisa?” 
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Aʻneʻneʻåk huag ne ʻou leleʻa ma ʻea se 
iris teʻ ne teʻi tӓe la hӧʻ se ʻos rērē ne av 
ta. 

Av ne vӓe online tiʻ 
siren ma kat pō ra la 
teagʻesea ʻe ʻamnåk 
ne kaunohoga aʻsoko. 

Hḁiasoag se leleaʻ haharḁgi la 
se aʻesʻaoʻåk ʻoris phone ma 
computers ʻe av ʻon rerege, ne 
iḁ te pumuet ʻoris måür fak foro 
pō ʻe ʻoris mafḁ kop aʻuʻuḁ, 
ʻoris foro kop la hot se as ta 
ma iris kop la rueʻåk ʻoris foro 
la noh neʻneʻ, ma iris kop la 
hḁiasoag tapeʻma se garue ne 
laloag rī ta.  

 La hḁiasoag se måür fak foro, 
kop la fuʻåk av ne la toakʻåk 
aʻesʻaoʻåk computers ma 
telephones.  

ʻÄe la pō la ʻea, “Is ʻatakoa noh raksaʻ 
ma kokon. ʻE av ne måür ʻon famori kat 
noh lelei ra, ʻis pō la kamat la aʻsousou 
ʻe ta tēet ne aʻel se online. Ka ʻis 
ʻatakoa kop la noh neʻneʻ ma ʻis la noh 
lelei nōnō ka la garue agʻesea ʻe hanue 
ta la sokʻḁkia ma vetḁkia rak tē ne ʻos 
leleʻa ʻe rako. Kop ma ʻis la ʻio se teʻ ne 
ʻamnåk ne fuʻåk sin ʻe teʻ ne terḁni, ma 
kel me tes ta kop la jene. ʻḀmis kop la 
re fiḁkʻåk av tes tӓe la nā se online la 
aʻsokoa garue ne rako ma la noh 
hḁisokʻḁkiag ma kaumaneʻaga. Ma ʻis 
la kel se av het ne pō la vӓe la aʻuʻua, 
av ne mou se rueʻåk foro ma av ne ʻis 
kop la hḁisasoag leʻet se leʻet. 

 Noh iatiat la ʻinea ʻoris 
fea, tēet ne la pō re 
maneʻåk ʻoris mḁuri, 
ʻoris fea ʻe atḁk se ta 
tēet, ne hot se sisi, ne 
fea ʻe ta leʻet la ʻea se 
iris kat fak ra se famӧr 
ne tore. 

 Hḁiasoag leleaʻ haharḁgi la 
rakʻåk la iris la ʻinea ne teʻ ne 
tē ne iris aʻhӓeʻḁki iḁ tēet ne 
sok ʻe teʻ ne ava. 

Aʻneʻneʻåk ʻoris hḁikainagag 
ma kaunohoga ma famӧr ne la 
pō la hḁiasoaga, hḁisokʻḁkiag 
ʻe online ma ʻut ne pär ʻe ʻos 
pureʻaga (ka noh aʻmahʻåk foh 
ne noh väevā), ma hḁiasoag la 
rueʻåk ʻoris foro ma hot se sisi 
ʻe teʻ ne terḁni. 

 ʻÄe la pō la ʻea, “Gou agʻesea aʻhäe 
tapeʻ – huga noh fea ma kat pō ʻe ra la 
aʻsok ta tēet. Famӧr maʻoit ʻoris huga 
ma aʻhӓe sok tapeʻ ʻe av ne ta te 
noanoat sok, ma iris la kelʻåk se ʻisa iris 
keleag totoak ʻoris huga.” 

“Internet garue, ma tes ta ʻäe kat ao la 
pō le Pete la ʻinea ne iḁ tapen ma tes ta 
iḁ rērēʻia; ka tes tӓ ʻoris kaunohoag ta 
aʻsok ʻe vḁhiag ne noh pūʻatā teʻis. Ma 
noaʻia ʻe hḁiasoag se ʻou saghån ta se 
garue ne iḁ pā aʻsoko ma noh karau 
ma ia tapeʻma– iḁ pō seʻ ʻon furmaria.” 

 Nōnō ka pā ʻes la noh 
pūʻatā, kokon ʻe ta tēet 
ne soko ne masrag ʻe 
hün se tē ne famori 
ʻea. 

 Väe ta av leleit la hḁifӓegag 
ma ʻou leleaʻ haharḁgi te ne 
soko, jenjen ne te ma ʻoris 
huga ma aʻhäe ne pō la hӧʻ 
kokon se irisa. Rakʻåk se irisa 
teʻ ne tē iris aʻhӓeʻḁki iḁ teēt ne 
sok ʻe teʻ ne ava, aʻnoj te ne 
ʻäe ʻeaʻea se ʻäea ne suiʻåk se 
iris tes täe pō la aʻsoko, tes tӓ 
iris re ʻe av ta ma tes tӓ la iris 
la ʻio se mua. 

  

 ʻEa, “Lӓʻririʻ maʻoit ma famӧr mamfua 
aʻhӓe tapeʻ fak se ʻäe, ʻoris huga fek 
ma keu sar ta se irisa ne aʻmahʻḁkia teʻ 
ne tē se ʻoris huga.” 

ʻEa, “ʻÄe famorit ne våhʻåk tē/huag 
mäeav hanis/pā hḁiasoag/ma noh 
ʻoafʻoaf. Se maoʻåk, teʻ ne famori la 
hḁiasoag. Is kop la se maoʻåk ma aʻsok 
teʻ ne tē ne la hḁiasoag se ʻisa (sor ʻos 
siʻu, noh väevā ʻe ta leʻ hoiʻḁkit). Ma tes 
tӓ ʻӓe kat ao ta sal ne famori aʻesʻaoʻåk 
la hḁiasoag la noh ʻe av noanoa teʻis 
ma hḁivӓeag ma ʻisa.” 

 Fea ʻe hün se COVID-
19 noh forås ma teʻ ne 
ʻamnåk ne la hahanʻåk 

 Hḁiasoag la aʻtaf teʻ ne tē ne 
soksoko ʻon ʻi ʻhe teʻ ma tes tä 
rogrog ne na sin ʻe online. 

ʻEa, “ʻIs kop la aʻesʻaoʻåk teʻ ne ʻamnåk 
ne fuʻåk sin, ma taupir se ʻamnåk ne 
foh ne matanitu nā sin la hḁiasoag leʻet 
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se isa ʻe rēko COVID-
19. 

Suiʻåk se ʻou leleʻa ne teʻ ne 
mal ne sik ma kel sin la pō la 
re ʻoris huga la noh fea. 

se leʻet ma matḁʻ ʻos mḁuri la noh 
neʻneʻ.” 

 Jen hihit ne mou se 
ʻos noh hḁikainagaga. 
Leleaʻ haharḁgi la pō 
seʻ ma la aʻsousou ʻe 
ʻoris Oʻoʻi, kaunohoga 
ma famӧr ne la pō la 
hḁiasoaga iris. Iris la 
pō la tӧg kok se ʻoris 
Oʻoʻi ʻoris aʻmah ne 
foho se iris hün se 
ʻafʻaf teʻis ma tohiag 
ne nā sin se pureʻaga. 

 Suiʻåk se iris ʻon noanoa ne la 
pō la sok se ʻomus 
hḁikainagaga.  

 Hahanʻåk se iris ʻaus kop la 
ʻes ʻe hḁiasoag ne kaunohoga 
ma kaumaneʻaga ʻe av noanoa 
teʻis. Aʻneʻneʻåk huag ne 
kaunohoag ta a pō la vahia 
rӧtʻåk te se teʻ ne iris tūtū 
ʻatakoa ma sal ne la hḁiasoag 
se matḁʻ ne måür lelei ne 
kaunohoag ta. Tår teʻ ne mou 
se ʻou aʻhäe ma ʻamnḁki. 

 Väe av la hḁifäegag ma ʻou 
kaunohoag ta ne tapen iris ʻe av 
noanoa teʻis.  

ʻEa, “ʻÄe ʻinea, ne av ne ʻis noh aʻfekfek 
leʻet se leʻet iḁ te soksokot, ma ʻe rēko 
teʻ ne tē ne soksoko. Gou aʻhäe ʻis 
ʻatakoa tår aʻlelei pau te ne soksok. Ma 
te leleit ʻis noh hḁikainagag.” ʻÄe la pō 
la ʻea, “Gou ʻuaʻåk se ʻou huag totoak ʻe 
avat ne ʻou sagavån ta ʻoho se teʻ ne 
iris tore ʻe pӧg ta. Gou ʻinea iḁ fuʻåk ʻäe 
ʻe te ne ʻäe rērēʻia. Gou pā faksor se 
ʻäe ʻe ʻotou re oioit se ʻäe ʻe asa. Gou la 
nā ʻotou vahia la aʻtotoak ʻotou huga.” 

 Jen tiʻut ʻe aga.  Suiʻåk ne jen ne ag ʻon famori 
pō la sok ʻe av ne ta te 
noanoat fak se ʻafʻaf teʻis, ka 
teʻi tӓe la totoak fakmur ma la 
hӧʻ se ʻos rērē ne av ta, ma 
rӧtʻåk av luak heteʻ ma 
hḁiasoag se teʻ famӧr ʻatakoa 
ʻe lalaog ne av noanoa heteʻis. 

ʻEa, “ʻIs ʻatakoa noh raksaʻ ma kokon. 
ʻE av ne måür ʻon famori noanoa sok, 
ma ʻoris huga iris pō la fea, ne fek. Iḁ 
pō la sok tapeʻ, ka ʻis ʻatakoa la 
hḁigarueag la hḁiasoag la ʻis la noh 
furmaria. Kop ma ʻis la ʻio se teʻ ne 
ʻamnåk ne fuʻåk sin ʻe teʻ ne terḁni, ma 
kel ne tes ta kop la jene.” 

 Nōnō ka pā ʻes la 
sokʻåk ag fak 
tēmamfua (fak se pā 
roua hanue ta, pā roua 
rako, pā hot la noh ma 
kaumaneʻaga). 

 Hḁiasoag la hḁifӓegag se teʻ 
ne re puer ne iris pā aʻsoko. Ao 
ta sal ne la pō la hḁiasoag se 
ʻou leleʻa la pō la re puren. 

 ʻEa, “ʻÄe ʻinea ne iris pā roua rako ma 
ao ʻpris garue la hḁiasoag ka tapden se 
la iris la garue karau ʻe aʻita ma sapato 
ʻi, terån rua. Iḁ te leleit la se salʻḁk teʻ 
ne re puer lelei ʻe ʻon ʻi he teʻ. ʻIs kotä 
hḁiapoag ma av noanoat ʻe vḁhiag ne 
noh pūʻatā teʻis ma ʻeagke av leleit la 
aʻsok ta hil tēet ne re puret.” 

 Kokonʻåk ne 
kaumaneʻaga ma 
kaunohoga. 

Hḁiasoag la aʻsok teʻ ne 
maneaʻ ma ʻamnåk hün se ta 
leʻ hoiʻḁkit, ka se aʻmah tēet ne 
kat noj ra la aʻtiʻåk. 

 Sḁiʻåk la leleaʻ haharḁgi la ʻes väeag ʻe 
ag fak hanua ma garue ne rotu. 
Hḁiasoag se leleaʻ haharḁgi la hil ta 
garuet (project) ne hḁitḁuḁg ma ʻoris 
fḁu ka ne ʻes fuḁg se iris (fak se 
hḁisaoag ne ta leʻ hoiʻḁkit, ne hḁiasoag 
ne famör ne noh hḁiʻeleag ʻse iris, ne 
hḁihoʻag ne tē la togim ʻe koroa se iris 
ne pā ʻes hḁiasoag). 

 
 

 


